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n attendant de pouvoir récupérer
notre 4x4, gue nous avons mis en
container a Cartagena, en
Colombie, nous passons plus d'une
semaine a Panama City, la capitale
y panaméenne. Ce qui nous frappe
F¢' d'emblée, c'est ['américanisation du pays :
gratte-ciels, supermarches ouverts 24 h
sur 24 et 7 jours sur 7, nourriture varige. ..
D'ailleurs, la monnaie nationale est le dol-
_\ lar américain. Le Panama est un état de
75 640 km® situé & l'extrémité sud de
I'Amérique centrale. |l est limitrophe du
Costa Rica et de la Colombie, dont il faisait
autrefois partie. Le Canal de Panama
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connecte les océans Atlantique et
Pacifique a travers l'isthme de Panama. Il
consiste en deux lacs artificiels, plusieurs
canaux artificiels, et trois ensembles
d'écluses. Le transit total depuis I'entrée
du canal coté Pacifique jusqu'a la digue du
coté Atlantique est de 76,9 km. Un navire
allant de New York a San Francisco par le
canal parcourt 9 500 kilométres, moins de
la moitié des 22 500 kilometres d'un voya-
ge par le cap Horn. Depuis son ouverture,
le canal est un point de passage straté-
gique pour la navigation. Chaque année, il
permet le passage de plus de 14 000 na-
vires. Une traversee du canal par un cargo
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prend environ neuf heures. Au bout d'une
semaine, nous allons au port de Colon ré-
cupérer notre 4x4. En notre présence, les
sceaux sont coupés, et les portes ouvertes.
Notre HZJ78 est la, prét a reprendre du
service. En fin d'aprés-midi, nous sommes
de retour, cette fois avec notre 4x4, a
Panama City, oll nous restons encore deux
ou trois jours. Panama La Vieja ou "Casco
Antiguo" est le nom utilisé pour les ves-
tiges architecturaux du centre historique
de Panama City, premiére ville espagnole
fondée sur la cote Pacifique des
Amériques par Pedro Arias de Avila, en
1519, Cette ville a été le point de départ
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des expéditions qui ont conquis 'empire
Inca au Pérou en 1532, Casco Antiguo est
un mélange de styles différents, qui refle-
tent la diversité culturelle du pays. Le plus
impressionnant, c'est le contraste entre ce
quartier colonial et la nouvelle ville, dans
laquelle les gratte-ciels dominent le bord
de l'océan Pacifique, D'un c6té, une certai-
ne misére, de l'autre, le symbole de l'ar-
gent et du luxe. Nous quittons la capitale
pour nous diriger vers le nord du pays, en
direction du Costa Rica. Nous effectuons
notre premiére halte dans la province de
Los Santos, chez Philippe, un Francais qui

sée ; nous arrétons le 4x4 en pleine des-

cente, mais, au point mort et frein desser-
ré, notre véhicule remonte lentement la
pente, jusqu'a une vitesse de 20 km/h.
C'est tout simplement impressionnant.
Aprés un peu plus de 3 semaines au
Panama, qui nous a réellement enchantés,
nous le quittons pour découvrir un nou-

veau pays d'Amérique centrale, le Costa ¢

Rica. Afin d'eviter la frontiere principale,
sur la Panaméricaine, nous avons opté
pour un petit poste frontiére dans la sierra,
Pas de probléme pour quitter le Panama,
nous avons nos tampons de sortie sur nos

AVEC SES GRATTE-CIELS, PANAMA CITY
EST UNE CAPITALE A L’AMERICAINE.

vit depuis plus de trente ans au Panama, et
est propriétaire d'un superbe hotel en
bord du Pacifique, sur la plage Los
Destiladeros. Le lendemain, Philippe nous
invite a le rejoindre dans la province du
Chiriqui, ot il a un chalet. Avec notre 4x4,
il nous faut une journée pour arriver a
Volcan, cette petite ville d'altitude, per-
chée a 1 500 m. Nous avons quitté avec
plaisir la cote et sa chaleur étouffante (35°
a l'ombre) pour retrouver un climat trés
agréable, doux la journée, mais frais la
nuit. Cette région est « le » verger du
Panama, dans un environnement de mon-
tagne qui rappelle la Suisse. Le Chiriqui est
également la région du café et de |'éleva-
ge bovin. Les plus hautes montagnes sont
dans le Chiriqui. Nous grimpons ainsi jus-
qua 2 200 m, au Volcan Baru National
Park, le volcan lui-méme culminant a 3 475
m. On est loin de I'image que nous pou-
vions avoir du Panama. Ce pays n'est pas
uniquement plat et chaud, et cette provin-
ce montagneuse nous ravit. Pres de la
frontiere du Costa Rica, nous assistons a
un phénoméne étrange : dans une des-
cente de la route, il est un endroit bien
précis ol l'attraction terrestre est inver-
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passeports. Mais, mauvaise surprise, le
poste frontiére coté Costa Rica est fermé,
sans doute pour quelques jours. Il ne nous
reste plus qu'a rouler une soixantaine de
kilometres au Panama pour rejoindre... le
poste frontiére de la Panaméricaine que
nous voulions éviter. La situation est
étrange. Nous roulons en effet pendant
une heure et demie, alors que nous ne
sommes « officiellement » nulle part, du
moins sur Nos passeports, puisque nous
avons « quitté » le Panama et ne sommes
pas entrés au Costa Rica ! Ce pays
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- Hotel Posada Los Destiladeros’

Pedasi - Provingia de Lp .

Teél.; (507)995 2.

) glter?/et-: ol et
ttp://sites.google.com/Site/pangm

E-mail : panamabambughiot - £
Coordonnées GPS: N07:27, 3394 WUR003.77% ~
- Phénomeéne attraction térrestre inver: - e

 Coordonnées GPS :N-03° 48004 " W.l82"
AUCOSTARICA :

-Nosara TR

Brenda Lee -Enchanted Forest -

Tél.: 2682-0621 L

--E-mail :tigerboxer@hotmail.com ..

- Coordorinées GPS:N 09°56. 495 / W.085%39,924

% - MONNAIE
(Officiellement le balboa (PAB).
PAB = 0,81 € Mais la
onnaie qui a réellement
cours est le dollar américain.

VISA:

R YE/  Un visa n'est pas nécessaire

R pour les ressortissants
européens pour les séjours ne

| _dépassant pas 3 mois, Un

¥ passeport en cours de validité
suffit.

SANTE
FAtcupvaccinn'est obligatoire,
mais lavaccination contre la
j fidyre jaune est recommandée.
- Mieux vaut se munir d'un
“traitément préventif contre le

décembre a mi-avril. Pendant
“a safson des pluies, le temps
- peutsiavérer chaud et moite en
ing, avec de violentes
| averses rafraichissant
- l'atmosphere avant de laisser
- place au soleil.

ressprtissants de 'Union
‘opéenne n'ont pas besoin
‘tin visa pour les séjours de
| juste &tre en possession d'un
passeport valable au moins 6
moais.aprés ladate de retour.

ne vaccination n'est

§ DECALAGE HORAIRE
-Bheneté et- 7 hen hiver

I CLIMAT
B “Trés varié selon les régions. On
) , peutrencontrer des conditions
. tropicales humides ou
pérees, La zone tropicale
Pacifique rencontre des étés
1 ds et des saisons
pluviguses trés accentuées, Les
temipératures moyennes
nnuelies varient de 32°C sur
scotes a 17°C dans les terres,
£ -avéc une température
§ moyenne de 20°C tout au long
dE 'année dans la Vallée

-7.‘ % Centrale. Une particularité
fe=iy= appelée I'étemel printemps.
= ‘r . <




d'Amérique centrale est bordé par le

Nicaragua au nord, le Panama au sud-est,

l'océan Pacifique a |'ouest et au sud, et la

mer des Caraibes a ['est. Il posséde une flo-

re et une {aune exceptlonneiles, puasque
. a biodiversité mor

dévoilant par-ci par-la de trés belles

plages, hélas trop touristiques, et polluées

par des poubelles a méme la plage. A seu-

lement une heure de route de San José, la

caplta!e, nous allnns observer Ie \rolcan
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t des réserves. Nous
yisite par la péninsu

*"de Osa, ou se trouve le Parc national du’ -

Corcovado, un véritable paradis pour la
vie animale, avec preés de 400 especes d'oi-
seaux, 140 espéces de mammiféres, et
plus de 100 espéces de reptiles et amphi-
biens. National Geographic a qualifié le
Parc National Corcovado de « lieu le plus
intensément biologique sur terre », Au fil
de la piste, nous découvrons cette flore et
entendons cette faune omniprésente,
mais invisible, qui nous suit au fur et @ me-
sure de notre passage. Le lendemain, nous
remontons vers la capitale, par la route co-
tiére, la Costanera, qui longe le Pacifique,
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pentes internes de ce cratére, on peut ob-
server les dégagements des fumerolles de
soufre. Avant que le volcan ne devienne
un parc national, on y montait pour rem-
plir des bouteilles de verre avec 'eau acide
du cratére, et on la vendait dans les phar-
macies pour soulager les douleurs muscu-
laires. On la mettait aussi dans le trou
d'une carie pour provoquer la chute de la
dent, ou bien on s'en servait pour briler
les verrues. Quelques jours plus tard, nous
faisons un tour du coté de la mer des
Caraibes. En effet, comme au Panama, il
est trés rapide de passer du Pacifique a
I'Atlantique. Il faut compter 1 heure au
Panama, et une demi-journée au Costa
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le du Nicaragua.

tingue de la région pacifique par sa cultu--
re radicalement différente. Descenda“nt'
des immigrants jamaicains ou barbadiens

venus travailler dans les plantations de ba-

nanes, plus d'un tiers de la population est

d'origine afro caraibe. Dans la région du

Guanacaste, nous rencontrons Colleen,

une biologiste qui travaille sur le projet

américain « Lomas Barbudal Monkey

Project », relatif au comportement social

des singes capucins. Ce projet a été créé

en 1990 par Susan Perry. Le capucin a téte

blanche dispose d'une queue préhensile

qu'il porte de maniére particuliére, avec

I'extrémité enroulée. Il descend de temps

en temps au sol a la recherche de nourri-

ture et fouille alors soigneusement les
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feuilles et I'écorce des arbre
Avant de quitter le Costa Rica, un
détour s'impose par la Péninsule de
Nicoya, au nord-ouest du pays. Cette
bande de terre en forme de crochet est

bordée de plages sur le Pacifique et est

baignée de soleil. Cette région est deve-
nue un refuge pour américains fortunés,
qui achétent a tour de bras des résidences
ou des hétels. Mais la crise mondiale a mis
un frein a cette nouvelle ruée vers l'or, lais-
sant de nombreux projets a I'abandon, et
surtout de nombreux terrains, maisons et

hotels & vendre. Sile nord de la péninsule
est trés touristique, le sud est heureuse-
ment plus sauvage. C'est ainsi que nous
faisons une trés agréable halte a Nosara.
Nous sommes accueillis chez Brenda, une
Ameéricaine, ancienne boxeuse profession-

er au Costa Rica et créer sa
nted Forest », une petite auber-
de jeunesse au milieu d'un jardin tro-
| en bordure de l'océan Pacifique.

L'endroit est vraiment magique, et notre

hote, une femme exceptionnelle. Notre
chambre est quasiment a ciel ouvert, une
moustiquaire nous protégeant la nuit. Il y
a également une chambre dans un arbre,
L'ambiance est tellement décontractée
que nous y restons deux jours, avant de re-
prendre la route vers le Nicaragua.

CONTACTS UTILES

Ambassade de Panama
en France

145, avenue de Suffren
75015 Paris

Tél.: 0145664244
Fax:0145679943
E-mail;
panemba.francia@wanadoo.fr
Ambassade de France
au Panama

Plaza de Francia

Las Bovedas

San Felipe

Panama

Adresse postale:

AP 0816-07945 - Panama
Tél :[507] 21162 00

Fax:[507)2116201/211 6235

(section consulaire)

E-mail ; cad.paname-
amba@diplomatie.gouv.fr
Internet :
http://ambafrance-pa.org/
Ambassade du Costa Rica
en France

4, Square Rapp

75007 Paris

Tél.: 0145 78 96 96

Tél, section consulaire :
0145785093

Fax: 0145 78 99 66
Courriel : ember@wanadoo.fr
Internet : www.ambassade-
costarica.org

Ambassade de France

au Costa Rica

De la Mitsubishi

- 200m sur y 25m oeste
Curridabat, San José
Adresse Postale :

Apartado postal 10177-1000,
San José

Tél.: [506] 22 34 41 67
Fax:[506] 22 344195
(chancellerie) / 22 34 41 96
(section consulaire)

Courriel ; sjfrance@racsa.co.cr
Internet :
http://ambafrance-cr.org/

Retrouvez les voyages des
Bourlingueurs sur Internet
www.bourlingueurs.com

@ AuPanama, les voies
d'accés sont généralement
amenagees avec soin,

@ La province du Chiriqui est
le verger du Panama.

€ Aprés une semaine de
voyage en container
depuis la Colombie, le
HZI78 de Gwendolyn et
Marc est enfin libére,

@ Chaque année, plus de 14
000 navires empruntent le
fameux canal de Panama.

© Puisant dans les
nombreuses fermes
alentour, les boutiques du
Chiriqui ne manquent pas
de légumes,

@ Lesiguanes font partie de
ces animauix que I'on peut
croiser au Costa Rica.
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